+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

USAVRSAVANJE | PROVJERA STRUCNE OSPOSOBLJENOSTI
PREDAVACA | OVLASTENIH ISPITIVACA 1Z PREDMETA
PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBAMA OZLIJEBENIM U PROMETNOJ
NESRECI

Zagreb, Crvenog kriza 14
Edukacijski centar HCK

PROGRAM

09.45-10.00 Registracija polaznika

10.00 - 10.30  Kardio - pulmonalna reanimacija (KPR) uz upotrebu
automatskog vanjskog defibrilatora (AVD) - uvod

10.30-12.00 KPR - predavanje, demonstracija postupka, vjezbe
Osnovno odrzavanje zivota (BLS)

12.00-12.30  pauza

12.30-14.00  Nove smjernice u prvoj pomoci KPR/ AVD - BLS
Demonstracija postupka i viezbe

14.00 -15.00 Provjera postupka KPR/ AVD — pojedinacno izvodenje

15.00 - 15.10  Prakti¢ni dio — vjezbe

15.00- 15.10  pauza

15.10-17.00  ZavrSna provjera strucne osposobljenosti




