
 

 

 

 

USAVRŠAVANJE I PROVJERA STRUČNE OSPOSOBLJENOSTI 

PREDAVAČA I OVLAŠTENIH ISPITIVAČA IZ PREDMETA 

PRUŽANJE PRVE POMOĆI OSOBAMA OZLIJEĐENIM U PROMETNOJ 

NESREĆI 

 

Zagreb, Crvenog križa 14 

Edukacijski centar HCK 

 

P R O G R A M 

 

09.45 – 10.00 Registracija polaznika 

10.00 – 10.30 Kardio - pulmonalna reanimacija (KPR) uz upotrebu 

automatskog vanjskog defibrilatora (AVD) - uvod 

10.30 – 12.00  KPR – predavanje, demonstracija postupka, vježbe 

   Osnovno održavanje života (BLS) 

12.00 – 12.30 pauza 

12.30 – 14.00  Nove smjernice u prvoj pomoći KPR/ AVD - BLS 

   Demonstracija postupka i vježbe 

14.00 – 15.00  Provjera postupka KPR/ AVD – pojedinačno izvođenje 

15.00 – 15.10  Praktični dio – vježbe 

15.00 – 15.10  pauza 

15.10 – 17.00  Završna provjera stručne osposobljenosti 


